L'iniziativa durera per tutto ottobre
Obesita, consulenza gratis
al Centro di villa Tirrena

LIVORNO. Da un paio di set-
timane ha preso il via la setti-
ma edizione dell’Obesity Day,
la giornata di sensibilizzazio-
ne nazionale dedicata all’obe-
sita, promossa dall’Adi, 1’As-
sociazione italiana di dieteti-
ca e nutrizione clinica. Gra-
zie a questa iniziativa, in tut-
ta Italia, oltre 160 centri del
servizio nazionale e conven-
zionati e servizi di dietetica e
nutrizione clinica interni a
strutture pubbliche organiz-
zano servizi informativi gra-
tuiti ai cittadini sui temi del-
I’alimentazione e della dieteti-
ca e sulle regole che contri-
buiscono a mantenere un buo-
no stato di salute e un ragio-
nevole controllo del peso cor-
poreo.

A Livorno, uno dei punti di
riferimento é il Centro Libra,
Centro interdisciplinare di
studio e terapia dell’obesita e

dei disturbi alimentari della
Casa di cura «villa Tirrena»
(Via Montebello, 102), presso
il quale, da oltre sei anni, 1’o-
besita viene trattata con un
approccio integrato attraver-
S0 percorsi terapeutici indivi-
duali e di gruppo condotti da
medici e psicologi.

Anche qui sono state effet-
tuate valutazioni gratuite del
peso e, attraverso un breve
questionario, una valutazio-
ne di eventuali problemi emo-
tivi che possono influire sul
comportamento alimentare.

Anche quest’anno, viste le
numerose richieste, il Centro
continuera ad offrire consu-
lenze gratuite per tutto il me-
se di ottobre. Per informazio-
ni é possibile rivolgersi alla
segreteria del Centro al nume-
ro 329.6234689 oppure consul-
tare il sito internet www.di-
sturbi-alimentari.it



