
«Divoravo, vomitavo, la mia vita era un inferno»
Storia di L. che ha vinto la sua difficile battaglia contro la bulimia e ora sta bene con se stessa

LIVORNO. Cos’è la buli- anni ha sofferto di disturbi pesava prima non lo vuole ne per usci- di peso è ar- “guarigione” è ancora lun-
ia? «E’ un impulso irrefre- alimentari. «Quando mi nemmeno ricordare, «que- re da questo rivata anche go. «E’ vero - ammette - ho
bile, involontario, un con- guardavo allo specchio - ri- sto lo vorrei tenere per me», disturbo. Ed

«A metà pomeriggio
una nuova ancora tanta strada da fare

uo bisogno di cibo che ser- corda - non mi vedevo com’e- dice arrossendo. L. preferi- è stato come facevo fuori anche armonia nel ma mi sento abbastanza for-
 per colmare il desiderio ro, ma guardavo la ragazza sce parlare del suo recente sciogliere te».
 altro. A metà pomeriggio che ero prima e che non c’e- passato, di quello che è scat- un nodo che cinque cornetti di fila» rapporto

con gli altri. Intanto però, «la mattina
angiavo anche cinque cor- ra più». Poi le battute della tato dentro di lei nel marzo avevo den- «Prima da- mi permetto di mangiare un
tti di fila senza accorger- gente, «a volte anche simpa- scorso quando ha deciso di tro». vo l’impres- cornetto, a pranzo non mi
ene. Dopo mi sentivo pie- tiche altre invece mi feriva- rivolgersi al centro dei di- In sei mesi L. ha perso die- sione di essere ruvida men- nego la pasta, ma sempre
, gonfia e in colpa con me no». La bulimia è diventata sturbi alimentari di Villa ci chili, «senza nessuna die- tre adesso le persone che in- senza esagerare. Perché è
ssa. Allora andavo in ba- col tempo sovrappeso fino a Tirrena. ta - precisa con una punta di contro si rendono conto che un percorso in nome dell’e-
o e mi sforzavo fino a vo- sfiorare l’obesità. «E’ stato il mio medico a orgoglio - è bastato che impa- ho fatto pace con me stessa quilibrio». La cosa più bella
itare. Così ho rischiato di «All’inizio mangi per i mo- consigliarmi di affidarmi al rassi a mangiare in modo sa- e così la gente mi apprezza del cibo? «Sono tornata ad
vinarmi anche i denti e l’e- tivi più svariati: dai proble- centro. Forse avevo già capi- no, con un alimentazione di più». L. ha un fidanzato uno stato primitivo: adesso
fago». L. ha passato da mi familiari alle piccole diffi- to il mio problema e qui ho adatta al mio stile di vita». e un lavoro, ma il suo per- apprezzo i sapori e sento il
co i trenta, per un undici coltà quotidiane». Quanto trovato la giusta motivazio- Di pari passo con la perdita corso verso una completa mio corpo». (f.l.)
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